
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

       

                        

         ปจจุบัน  เทศบาลตําบลวังศาลา  มีผูปวยโรคเบาหวาน  

และความดันโลหิตสูง ๒๐ คน โรคมะเร็ง 

๘๑ คน สงสัยผูปวยรายใหมโรคเบาหวาน 

ดันโลหิตสูง  ๒๓ คน  จากปญหาสุขภาพ

ดวยสังคม   สุขภาพดี วิถีธรรม  วิถีไทย ใหเกิดการ

บริโภคอาหารสุก สะอาด ปลอดภัย ไมติดยาเสพติด  ลดอาหารหวาน มัน เค็ม สงเสริมใหภาคีเครือขาย และประชาชน

ชุมชนรวมกันจัดกิจกรรมดานสุขภาพ  การเฝาระวังโรค การคัดกรองผูปวยเบื้องตน

เรื้อรัง  ผูสูงอายุ ผูพิการ การสงเสริมสุขภาพในรูปแบบตางๆ 

Health care service) ครอบคลุมทุกกลุมวัย  กลุมปกติ กลุมเสี่ยง และกลุมปวย บรรลุสุขภาวะที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ 

และสังคม  ดวยหลัก ๓  อ.  คือ ๑. อ. อาหาร 

สมาธิ  ปญญา ๓.  สนทนาธรรม  ๔.  งดสูบบุหรี่  

ความสําคัญในเรื่องดังกลาว   จึงไดจัดทําโครงการชาวตําบลวังศาลาสรางสังคมสุขภาพดี  วิถีธรรม  วิถีไทย  ประจําป 

๒๕๖๑ ขึ้น  โดยมีกลุมเปาหมาย คือ  ประชาชนทั่วไป  กลุมผูปวยเรื้อรัง และนักเรียนจากสถานศึก

ผูเขารวมโครงการทั้งสิ้น  จํานวน  ๑๐๐  คน

   

   

                         

ปจจุบัน  เทศบาลตําบลวังศาลา  มีผูปวยโรคเบาหวาน  ๕๘๘  คน  โรคความดันโลหิตสูง 

คน โรคมะเร็ง ๑๔ คน  นอกจากนี้จากการคัดกรองภาวะเสี่ยง พบวา ภาวะเสี่ยงสูงโรคเบาหวาน 

คน สงสัยผูปวยรายใหมโรคเบาหวาน ๙ คน ภาวะเสี่ยงสูงโรคความดันโลหิตสูง ๔๓ คน   สงสัยผูปวยรายใหมโรคความ

ภาพดังกลาวของตําบลวังศาลา  จึงมคีวามจําเปนตองมีการบูรณาการแบบองครวม  

ถีธรรม  วิถีไทย ใหเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม   รณรงคใหมกีารออกกําลังกายอยางตอเนื่อง  

บริโภคอาหารสุก สะอาด ปลอดภัย ไมติดยาเสพติด  ลดอาหารหวาน มัน เค็ม สงเสริมใหภาคีเครือขาย และประชาชน

วมกันจัดกิจกรรมดานสุขภาพ  การเฝาระวังโรค การคัดกรองผูปวยเบื้องตน(Primary Sceening

ผูพิการ การสงเสริมสุขภาพในรูปแบบตางๆ รวมถึงการจัดบริการสาธารณสุขเบื้องตนในชุมชน

มวัย  กลุมปกติ กลุมเสี่ยง และกลุมปวย บรรลุสุขภาวะที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ 

อาหาร ๒. อ. ออกกําลังกาย  ๓. อ. อารมณ / ๕  ส.  

งดสูบบุหรี่  ๕. งดดื่มสุรา / ๑ น. นาฬิกาชีวิต  เทศบาลตําบลวังศาลาตระหนักถึง

ความสําคัญในเรื่องดังกลาว   จึงไดจัดทําโครงการชาวตําบลวังศาลาสรางสังคมสุขภาพดี  วิถีธรรม  วิถีไทย  ประจําป 

มเปาหมาย คือ  ประชาชนทั่วไป  กลุมผูปวยเรื้อรัง และนักเรียนจากสถานศึก

คน 

 

 

 

 

คน  โรคความดันโลหิตสูง ๑,๒๑๓ คน  โรคเบาหวาน

คน  นอกจากนี้จากการคัดกรองภาวะเสี่ยง พบวา ภาวะเสี่ยงสูงโรคเบาหวาน 

คน   สงสัยผูปวยรายใหมโรคความ

จําเปนตองมีการบูรณาการแบบองครวม  

การออกกําลังกายอยางตอเนื่อง  

บริโภคอาหารสุก สะอาด ปลอดภัย ไมติดยาเสพติด  ลดอาหารหวาน มัน เค็ม สงเสริมใหภาคีเครือขาย และประชาชนใน

Primary Sceening) การดูแลผูปวย

รวมถึงการจัดบริการสาธารณสุขเบื้องตนในชุมชน(Primary  

มวัย  กลุมปกติ กลุมเสี่ยง และกลุมปวย บรรลุสุขภาวะที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ 

.  คือ  ๑.  สวดมนต  ๒.  สีล  

นาฬิกาชีวิต  เทศบาลตําบลวังศาลาตระหนักถึง

ความสําคัญในเรื่องดังกลาว   จึงไดจัดทําโครงการชาวตําบลวังศาลาสรางสังคมสุขภาพดี  วิถีธรรม  วิถีไทย  ประจําป 

มเปาหมาย คือ  ประชาชนทั่วไป  กลุมผูปวยเรื้อรัง และนักเรียนจากสถานศึกษาในเขตเทศบาล  มี




